
Séminaire de restitution
ERASMUS+ la littératie physique pour la vie !

19 octobre 2021. 
Lieu: MISHA – Unistra. All. du Général Rouvillois, 67083 Strasbourg

Programme
Horaire Sujet Plus d'informations

9.00 – 9.30 Bienvenue ! Qui sommes nous ? 
D'où venons nous ?

9.30 – 10.00 Vers une définition Européenne de la littératie physique https://physical-literacy.isca.org/

10.00 – 11.15 Exemples de bonnes pratiques issues de différents pays France, Espagne, Bulgarie, Danemark, Slovénie

11.15 – 11.30 Pause

11.30 – 12.30 Discussion
Dans quel mesure la littératie physique peut elle être un objectif sociétal lié à 
l'engagement durable dans les activités physiques ? 
Dans quelle mesure êtes vous impliqué dans la construction des modes de vie actifs ?
Dans la promotion des activités physiques et des sports, quelles sont les priorité qui 
vous semblent importantes ?
Comment soutenir vos priorités ? Quelles barrières à leur atteinte ?

Workshop interactif (2 groupes)

12.30 – 13.30 Pause de midi

13.30 – 14.00 Promouvoir les modes de vie soutenable à travers la littératie physique Présentation du masterplan de Strasbourg pour 

la promotion des styles de vie durablement 

actifs. 

14.00 – 14.30 Conclusion

15.00 – 17.00 * La littératie physique en acte: à la découverte d'une vitaboucle !
* optionnel

https://www.strasbourg.eu/parcours-vitaboucle

Pour s’inscrire: cschnitzler@unistra.fr
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